§l.a Vanoise

';.Parc National

Programme de randonnées commentées, adaptées a la déficience motrice,
dans la Réserve naturelle de la Grande Sassiére -Tignes -73 -
Année 2009

. Vallon de la Sassiére

Contexte :

Le Parc national de la Vanoise et ses agents s’engagent dans une politique d’accueil et d’animation au
profit des personnes en situation de handicap. Cette proposition de randonnée accompagnée et
commentée par des agents du Parc s’intégre dans cette démarche. Elle s’adresse aux structures et
associations regroupant des enfants et adultes porteurs d’une déficience physique mais aussi aux
particuliers domiciliés ou séjournant en Vanoise ou en Savoie.

Le parcours proposé emprunte une piste large utilisable par des randonneurs débutant, des fauteuils tout
terrain, des joélettes et des fauteuils de ville munis de grosses roues a 1’avant (Module tout chemin). Le
Parc propose 2 modules tout chemin qui peuvent étre mis a disposition et adaptés sur des fauteuils
personnels.

La réserve naturelle de la Grande Sassiére a €té créée en 1973, elle couvre 2 230 ha de pelouses,
d’éboulis et de rochers compris entre 1798 m et 3747 m d’altitude. Outre la beauté du paysage glaciaire
qui surplombe le vallon, la réserve abrite une flore exceptionnelle de moraines et d’éboulis et comprend
une vingtaine d’espéces rares. La faune de 1’étage alpin est bien représentée avec le bouquetin des
Alpes, le chamois, la marmotte. Les passereaux d’altitude sont également présents : traquet moteux,
merle de roche, niverolle... Le Gypacte barbu (plus grand vautour des Alpes, jusqu’a 2,80 m.
d’envergure) niche a proximité de la réserve, son observation y est fréquente.

Calendrier 2009 des sorties :
Un total de 4 sorties est programmé aux dates suivantes :

» Mardi 7 juillet (report ven. 10 juillet en cas de météo. défavorable)

» Mardi 21 juillet (report ven. 24 juillet en cas de météo. défavorable)

» Mardi 11 aoiit (report ven. 14 ao(t en cas de météo défavorable)

» Samedi 5 septembre (report le sam. 12 septembre en cas de météo. défavorable)

Nombre de personnes en situation de handicap concernées :

Minimum : 2 et maximum : 8 par sortie + accompagnateurs individuels (1 ou 2)

Si une seule personne était inscrite pour une sortie, il lui sera proposée de déplacer son inscription sur
une des sorties programmées suivantes.



Participation financiere :

Le tarification 2009 validée par la Commission permanente du Parc national est de 4 € par personne a
mobilité réduite membre d’association reconnue et de 5 € pour les particuliers. Les accompagnateurs de
vie, dans la limite maximum de 2, sont exonérés de participation financiére.

Acces par la route :

La réserve est située dans la haute vallée de la Tarentaise, sur la commune de Tignes, a environ 2h15 de
route de Chambéry. Au barrage de Tignes, garder la direction de Val d’Isére sur la départementale 902,
a la hauteur du Lac du Chevril et aprés le tunnel, prendre la petite route a gauche, niveau le Villaret du
Nial, avec indication de la direction « Le Saut ». Apres environ 6 km, vous arrivez sur le parking du
Saut situ¢ a coté d’une retenue hydroélectrique. Vous pouvez stationner sur la partie haute du parking.

Heure et lieu de rendez-vous :
A 10h sur le parking du Saut ( en fonction de la provenance des inscrits, [’horaire pourrait étre
avancé)

Parcours et retour :

Le but est de rejoindre par la piste le chalet du Santel qui est situé a environ 2 km avec un dénivelé trés
faible. Les repas tirés du sac seront pris au niveau de ce chalet qui offre un minimum de commodités
(toilettes...).Toutefois si les conditions de groupe le permettent la découverte pourra étre prolongée
jusqu’au lac de la Sassiére qui est situé a 1,5 km au dela du chalet Le retour est prévu au parking pour
16 h.

Themes commentés de la déecouverte :
Les glaciers, leurs actions sur le paysage, la flore et la faune du vallon avec I’observation des marmottes
et bouquetins. Les missions des agents du Parc national.

Animateurs du Parc national de la Vanoise :

Vous serez accompagnés par des agents du Parc affectés sur le secteur de Val-d'Isére! Les gardes du
Parc ont, pour une partie, déja suivi une action de formation organisée par la mission du tourisme adapté
du Conseil Général de la Savoie.

Equipements et vétements nécessaires :

Prévoir matériel adapté (joelette, FTT ou fauteuil de ville, le module tout chemin sera fourni)
Créme de protection, lunettes de soleil, chapeau, vétements chauds et coupe-vent, gourdes
(1,51/personne), repas a tirer du sac, jumelles...

Contact et lien avec le Parc national de la Vanoise :
Personne ressource : Patrick Rouland
tél. 04 79 62 95 54; e.mail : patrick.rouland@vanoise.com
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